
Консультация для родителей 
«Если ребенок не слушается» 

 
Педагог-психолог Базарова Т. М. 

        Многие родители сталкиваются с тем, что ребенок становится просто 
неуправляемым, все делает наоборот. Всякий контакт с ним приводит к 
скандалу. За скандалом следует наказание, за наказанием - взаимные обиды и 
потеря доверия. Эти проблемы растут, как снежный ком: родители кричат, и 
ребенок перестает слышать спокойную речь, родители жестоко наказывают, 
ребенок учится врать и изворачиваться. Есть родители, которые считают, что 
ребенка необходимо «сломать», иначе он «сядет на шею», избалуется. Их 
слово всегда, при любых обстоятельствах и любой ценой останется 
последним. Есть родители, которые пытаются предугадать каждый шаг 
своего малыша (который останется «малышом» и до 20 и до 30 лет), 
предупредить, защитить, оградить от всего. Есть такие, которые, 
столкнувшись с проблемами воспитания, машут на все рукой: «Делай что 
хочешь. Только потом не жалуйся. Это твоя жизнь». Все родители - эти и 
многие другие - желают счастья своим детям. Но далеко не всем удается 
сохранить с ними взаимопонимание, доверие и любовь.  

       КАК РЕАГИРОВАТЬ НА НЕПОСЛУШАНИЕ 
   Родители часто обращаются к психологу с вопросом: как им реагировать на 
непослушание ребенка? Существуют три основные тактики: 
• Игнорировать поведение ребенка (не обращать на него внимания). 
• Отвлекать ребенка (переключать внимание ребенка, показывая или давая 
ему что-нибудь интересное). Это один из самых распространенных способов, 
если дело касается совсем маленьких детей. Наказания к ним еще не 
применимы, т.к. они не могут установить причинно-следственную связь 
между своим действием и наказанием. Но бывают очень и очень упорны в 
достижении довольно опасных целей: залезть на стол, достать чашку с 
горячим чаем и пр. 
• Наказывать (шлепать, ругать, ставить в угол и пр.). 
Определив причину непослушания, задумайтесь: можно ли решить проблему 
мирным путем (иногда достаточно просто пересмотреть ваши 
взаимоотношения). И в этом случае очень важно определить, насколько 
правомерны ваши требования. Не нарушают ли они права ребенка? 
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