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Мастер-класс

 «Воспитание духовно-нравственных качеств у детей дошкольного возраста посредством сказок»
Презентация педагогического опыта педагогом-мастером. 
   Здравствуйте, уважаемые коллеги! Разрешите представиться, педагоги МАДОУ детского сада №69 «Ладушки» Умярова Ольга Николаевна Абдуллаева Ольга Валерьевна, Батакина Вера Николаевна.
Цель мастер-класса:        

передача опыта использования технологии «Сказкотерапия» в воспитании духовно - нравственных качеств у детей дошкольного возраста. 
Задачи мастер-класса: 
-  дать педагогам элементарные представления о назначении сказкотерапии, как нетрадиционной форме работы с дошкольниками в воспитании духовно - нравственных качеств;
- Вызвать интерес к сказкотерапии, повысить профессиональную компетентность педагогов в её применении;                
- Создать условия для включения всех участников в активную деятельность;  - Создать позитивный эмоциональный настрой. 
 Часть1.Теоретическая.                                                                                          Сегодня мы хотели бы с вами поговорить о волшебной силе сказки. "Сказка неотделима от красоты, способствует развитию эстетических чувств, без которых немыслимо благородство души, сердечная чуткость к человеческому несчастью, горю, страданию. Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем» В.А. Сухомлинский.                                                                                                   Сказка является неотделимым элементом нравственного воспитания. Она основана на восприятии таких базовых понятий, как добро и зло. Язык сказки понятен ребенку, позволяет доступно объяснить детям разницу между плохим и хорошим. Способствует  усвоению детьми духовно - нравственных  качеств    таких как послушание – непослушание,  трудолюбие – лень. Из сказок берется первая информация о взаимоотношениях между людьми. Именно народные сказки сохранили ту общую человеческую мораль, которую, сегодня  многие растеряли. В них отражены «уникальные традиции и опыт творчества». При чтении и разыгрывании сказок особым успехом пользуются сюжеты, в которых идет речь о взаимовыручке, восстановлении справедливости (как, например, в сказке «Заюшкина избушка), торжестве правды над обманом «Заяц - хваста») , как дружба помогает победить зло («Зимовье»); как добрые и миролюбивые побеждают («Волк и семеро козлят). Сказка не дает прямых наставлений детям – «Слушайся родителей», «Уважай старших», «Не уходи из дома без разрешения», но в ее содержании всегда заложен урок, который они постепенно воспринимают, многократно возвращаясь к тексту сказки. Например, сказка «Маша и медведь» предостерегает: в лес одним нельзя ходить - можно попасть в беду, а уж если так случилось – не отчаивайся, старайся найти выход из сложной ситуации. Наказ «слушаться родителей» звучит в сказках «Гуси - лебеди», «Ушко». Страх и трусость высмеивается в сказке «У страха глаза велики», хитрость – в сказках «Лиса и журавль». Трудолюбие в народных сказках всегда вознаграждается «Крошечка – Хаврошечка», мудрость восхваляется - «Мужик и медведь». Забота о близком,  поощряется - «Бобовое зернышко». Развивая перед детьми картину действенной упорной борьбы со злом, угнетением, несправедливостью, сказка учит, что надо добиваться намеченной цели, не смотря на препятствия и временные неудачи, верить в конечное торжество справедливости. Сказка учит жить. Без сказки у ребенка нет ни мечты, ни волшебной страны, где сбываются все желания. 
                             Представление системы работы.

Мы расскажем вам о использовании в работе с детьми сказкотерапии. Привлекательность сказкотерапии заключается в том, что, погружая ребёнка в сказочную ситуацию, педагог легко может заинтересовать ребёнка решением разного рода задач, способствующих его развитию. Сказка позволяет сделать процесс обучения интересным и увлекательным, ребёнок эмоционально готов к восприятию нового: сосредоточен, вовлечён, заинтересован.                                                                                                          Цели сказкотерапии: расширение сознания ребенка;  активизация мышления; совершенствование его взаимодействия с окружающим миром; анализ поведения ребенка с помощью различных «сказочных» приемов.                                                                                        Задачи сказкотерапии:   развитие умения преодолевать трудности и страхи;   снижение уровня тревожности и агрессивности у детей;  выявление и поддержка творческих способностей;  формирование навыков конструктивного выражения эмоций; развитие способностей к эмоциональной регуляции и естественной коммуникации; передача ребенку основных жизненных принципов и закономерностей.                                    Методы работы со сказкой: рассказывание, сочинение, рисование, изготовление сказочных персонажей, театрализованное представление сказки и др. Каждая из этих методик сказкотерапии имеет свои плюсы и свой терапевтический эффект. Рисование (изотерапия) и сочинение сказки помогает развить воображение, изготовление кукол – вырабатывает моторику рук, действует успокаивающее и т.д.                                                         Способ подачи сказочного материала. Занятия достаточно проводить один раз в неделю. Наиболее подходит для такого общения время перед дневным сном. Можно рассказывать сказку, задавая вопросы ребенку в пиковых ситуациях: «как ты думаешь, почему герой поступил так?», «тебе понравился его поступок?», «как бы ты поступил на его месте?» Можно предложить ребенку сочинить сказку вместе, рассказывая ее небольшие фрагменты по очереди. Также возможен вариант, когда взрослый предлагает ребенку сочинить сказку на заданную тему. Еще одним вариантом может стать рассказывание известной сказки от лица различных персонажей.                                                                                                        Правила работы. Проводя занятия по сказкотерапии, педагоги  должны  учитывать основные правила работы: 1. Места для занятий должно быть много. На полу необходим больших размеров ковер. 2. В процессе расслабления детям не рекомендуется двигаться, разговаривать, задавать вопросы. 3. В ходе занятия детям периодически дается возможность говорить о своих ощущениях, но иногда предлагается, просто молча «послушать себя». 4. Вхождение в сказку является очень важным моментом. Это - момент волшебства, таинства, «наполнения собой». 5. Текст сказки образует особую атмосферу. 6. Все атрибуты сказок, любую наглядность можно варьировать и заменять другими образами и предметами. 7. Необходимо помнить, что все выполняемое детьми, все их слова, движения являются успешными, удачными, наилучшими и прекрасными.

Этапы работы со сказкой.1. «Вхождения в сказку». 2. Чтение сказки. 3. Обсуждение сказки. 4. В конце занятия – «выхода из сказки». 5. Рефлексия Рекомендации к применению сказкотерапии. 1.Нет противопоказаний. 2. У разного возраста свои особенности. Чем младше ребенок, тем проще должен быть сюжет сказки. В период с 2 до 3 лет детям нравятся сказки: «Теремок», «Репка». Они хороши тем, что действие в них выстроено по принципу кумуляции — повтора. «Бабка за детку, дедка за репку...» Так ребенку легче ориентироваться в повествовании. Через некоторое время можно перейти к более длинным и содержательным сказкам: «Красная Шапочка», «Три поросенка». В этом возрасте ребенку часто бывают более понятны именно сказки о животных. Мир взрослых кажется ребенку слишком сложным, в нем много правил и ограничений. А сюжеты сказок о животных более доступны его пониманию.  Для воспитания ребенка 3-5 лет лучше подбирать сказки, в которых четко видно, кто хороший, а кто — плохой, где черное, и где — белое. Ребенок еще не умеет различать нюансы и полутона. Стоит избегать сказок в которых романтизируется образ жизни разбойник, воспитание сказкой будет неэффективным.  Старшим дошкольникам можно предлагать сказки литературные — «Мэри Поппинс», рассказы и повести Николая Носова. Да мало ли хороших детских книг! Ребенок уже не просто отождествляет себя с главными героями, а может проводить параллели между их и своим поведением: «А я бы на его месте сделал не так...». В этом возрасте воспитание сказкой помогает ребенку понять, что в мире нет абсолютно плохих и абсолютно хороших  людей: положительные герои могут ошибаться, а отрицательные — совершать хорошие поступки (пусть и несознательно). Но не нужно торопиться с этим этапом: пока ребенок четко не усвоит из более простых сказок, что такое «хорошо» и что такое «плохо», он не сможет различать нюансы.
Работа с педагогами.  Минутка вхождения в сказку ( стоя) .
Уважаемые коллеги мы приглашаем Вас в путешествие, а помогать нам в путешествии будет наше… сердце. Сердце обладает невероятной силой, если оно доброе, любящее, доверчивое и радостное. Мы, думаем, что у  каждого из вас такое сердце. А теперь положите правую ладонь на себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше горячее доброе сердце… Попросите свое сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Про себя… получилось? Молодцы. Поблагодарите свое сердечко. 

Игра «Милые сердечки»

Играющие берут сердечки, пишут на них пожелания любому участнику мастер – класс, не подписывая их, и кладут их в волшебный сундучок добра. А что с ними будет потом, мы узнаем в конце нашего мастер – класса. 

Часть 2. Практическая. Полюбуйтесь, гости милые, что за диво дивное я вам приготовила. (Показывает мешочек средней величины, на одной стороне аппликация – веселое лицо, на другой – грустное. Мешочек завязан лентой.) Кто угадает, что в мешке? Мешок мой не простой: он не полный и не пустой. Он и легкий, и тяжелый, он и грустный (показать аппликации), и веселый! Хотите знать, что в нем?
 Из-под города Старый Оскол.  Покатились с горки сани, Бабушка едет с мешком в руке! С чем мешок?  Все: – Со сказками! – А как они туда попали? – А было это в старину, Когда задумал дед Егор залезть на Луну, Тогда сказки по воздуху летали, Друг друга за крылышки хватали, А я за ними на золотом коне скакала. Да в мешок сказки собирала.                                                     Это присказка, а сказка впереди будет… – Бабушка, развяжи, бабушка, расскажи! – Я и сама мешок открыть хотела, но не сумела! Чтоб завязки развязать, Загадки нужно отгадать. Мне загадки отгадывать нравится, Но без вас мне, ребята, не справиться! Как отгадаем загадку, Сразу увидим отгадку. Все загадки отгадаем — Сказку сказывать станем. 

Сейчас проверим, как Вы знаете сказки.                                                            Дети, помогите мне, пропойте песенку лисы: Петушок, петушок — Золотой гребешок, Масляна головушка, Шелкова бородушка, Выгляни в окошко, Дам тебе горошку. - Как вы думаете, из какой сказки кот, лиса и петух? (детям можно показать иллюстрацию) - какая в сказке лиса? - как вы догадались, что она хитрая? - а петушок какой?                                                                                              Следующая сказка : (Добрый доктор __________! Он под деревом сидит. Приходи к нему лечиться  И корова, и волчица, И жучок, и червячок, И медведица! Всех излечит, исцелит Добрый доктор _________!) - как называется эта сказка? « Доктор Айболит» -Чему учит эта сказка? - какой доктор Айболит? -почему вы так считаете? -хотели бы вы быть похожим на него? Почему?

Название сказок вы знаете хорошо, а сможете ли вы угадать героев сказки? – Я расскажу о том, почему это со мной случилось. Я круглый, пышный , мягкий. Немного озорной, по этому не послушался родителей и убежал от них. Но я веселый и люблю петь. Я спел песню почти всем жителям леса. Но одна рыжая красавица была голодна. Я ее пожалел и прыгнул к ней на язычок, чтобы она меня съела. Иначе я бы зачерствел и стал сухарем.(Русская народная сказка «Колобок»). 

- Встретил голодный волк овцу. -Овца, я тебя съем! - Ну что ж, если такова моя участь, я согласна. Только разреши мне попрощаться со своими детьми. Согласился глупый волк. А овца убежала в стадо и все рассказала пастуху. Пастух пришел и отлупил волка «Глупый волк» 

-Выходит девочка и плачет .-Что с тобой ?»Как мне не плакать? Скоро батюшка с матушкой вернутся. А я братца потеряла. Не усмотрела  за ним» (Русская народная сказка « Гуси –лебеди» 

- Герой этой сказки веселый человечек. Он все время, что- нибудь придумывает, всегда находит выход из сложной ситуации. Он не любит подчиняться девочкам. Автор сказки жил в Росси. У героя есть друзья и враги. Сделан из необычного материала – дерева. ( «Буратино») 

Разминка «снежный ком» 

Мы еще раз убедились, как хорошо вы знаете сказки, Пришло время волшебства. То что было чудом раньше, сейчас - самые обыкновенные вещи. Продолжаем играть  в слова. Игра. Я называю сказочный предмет. А вы должны догадаться. Во что превратились эти чудеса  -Гусли- самогуды   (магнитофон) -Ступа ( самолет, ракета) - Чудо-зеркало - ( телевизор) -Перо- жар- птицы –( лампа) -Клубок ниток указывающий дорогу..( компас) 

Игра: «Прыг в другую сказку» ( по подгруппам) Предлагаю сочинить новую сказку про всем нам известного Незнайку: что еще могло с ним случиться?                                                                                     А теперь я предлагаю Вам подумать над тем, какую мораль можно вынести из следующих сказок: 

1.« Лиса, скворец и ворона». - Мягко стелет, да жестко спать. 

2.«Добрый и злой» - Добрый человек – что солнце и луна, для всех светит. 

3. «Старик - Канбак» - Трусливого генерала смелый боец побеждает. 

4. « Золушка» - Дружба помогает делать настоящие чудеса. 

5.» Хаврошечка» - Лень портит, а труд лечит. 

Педагог показывает мешочек и говорит: Вот сколько всего вы знаете о сказках. Полный наш волшебный мешочек. Пора мешок завязывать, хватит сказки сказывать.                                                                 

Моделирование.                                                                               

1.Какие способ подачи сказочного материала наиболее удачны?                        2.Какие правила работы, проводя занятия по сказкотерапии, педагоги  должны  учитывать?
Рефлексия: 

Уважаемые коллеги, если Вам понравился наш мастер-класс выразите своё отношение к нему с помощью ваших маленьких сердечек. А теперь давайте вернемся к нашему волшебному сундучку. По очереди вытаскиваем пожелания, читаем их и если вам понравился мастер - класс прикрепляем к этому большому сердечку, если нет сердечко оставляете себе. (педагоги выполняют). Таким образом, наши маленькие сердца превратились в одно большое, любящее сердце.
           Благодарим Вас за внимание и сотрудничество. Мы будем очень рады, если наш опыт пригодиться Вам для успешной работы.

Используемая литература:                                                                                      1. Васькова О.Ф. Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи дошкольного возраста. - Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2019 г.       2. Короткова Л,Д. Духовно – нравственное воспитание средствами авторских сказок .                                                                                                                       4. Сертакова Н.М.Методика сказкотерапии в социально-педагогической работе с детьми дошкольного возраста. – Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2012 г. 

