Методическая разработка для детей старшего дошкольного возраста
«Агитбригада  ЗОЖ»
Задачи:


- Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни.

-Развивать музыкальный слух, творческие, интеллектуальные способности.

- Воспитывать у детей любовь и уважение к спорту.

-Прививать стремление к здоровому образу жизни.

Цель:
Пропаганда здорового образа жизни.
Ход мероприятия:

Свою программу показать вам рада 

Наша детсадовская агитбригада «Крепыши».
Если хочешь быть здоров,                                   
Достигать рекордов!

Наш совет для вас готов,

Подружись со спортом!

 Под музыку входит Антошка.
Ребенок (поет)

Антошка, Антошка, вот кашка, а вот ложка.

Антошка, Антошка, вот кашка, а вот ложка.

Антошка (поет)

- Тили-дили, трали-вали,
Видишь, чипсы мне купили,

Пепси-колу, видишь, дали.                        
Парам-пам-пам, парам-пам-пам.

Дети поют

Хорошо здоровым быть,

Соков надо больше пить!

Гамбургер забрось ты в урну,

И купайся в речке бурной.

Кушай овощи и фрукты,

И молочные продукты –

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

Знают взрослые и дети

Пользу витаминов этих.

Фрукты, овощи на грядке

Со здоровьем, все в порядке!

Ребенок (поет)

Антошка, Антошка, побегай по дорожке.

Антошка, Антошка ты разомнись немножко.

Антошка (поет)

- Тили-дили, трали-вали,

Что- то братцы обессилел,

Полежу я лучше в зале,

Парам-пам-пам, парам-пам-пам.

Поют частушки.

Что бы не был слабым, вялым,

Не лежал под одеялом,

Не хворал и был в порядке,

Делай каждый день зарядку

Чтоб успешно развиваться,

Нужно спортом заниматься

От занятий физкультурой, 

Будет стройная фигура.
Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться и тогда,

Не страшна тебе хандра!
Чтобы не один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Антошка:
Правила запомню эти!
Они главные на свете.
С ними буду я дружить,

Чтоб здоровым всегда быть!

На мотив песни «Не кочегары, мы не плотники»

Здоровье – это дар бесценный 

Ты его с детства очень береги.
Зарядку ежедневно делай ты

И дружбу с ленью не веди.
Ты помни, что движенье – это  жизнь,
Ты можешь плавать, прыгать и скакать.
Велосипед, скейт, лыжи и коньки

В поход с семьей всегда бери, да бери.

Припев:

1.Если со спортом ты будешь дружить,

То про болезни ты можешь забыть!
2.Никогда не объедайся

Модным фитнесом  ты увлекайся
3.Апокалипсис не страшен

Если ешь с утра ты каши.

4.Зубы чистить нужно дважды

Каждое утро   вечер каждый.

5.Мылом и водой мойте руки перед едой.

Все говорят:
Здоровое тело, здоровый дух!
Нас спасет  от всех недуг!
