
Здоровые дети в здоровой семье! 

 

Приоритетом современной государственной политики России является охрана и 

защита семьи и семейных ценностей. 

Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка П.А. 

Астахов выступил с инициативой о проведении 1 сентября 2013 года во всех 

дошкольных образовательных учреждениях страны мероприятия на тему «Здоровые дети 

– в здоровой семье». 

Под этим девизом 2 сентября прошел в МАДОУ детский сад № 69 «Ладушки» 

День Знаний. 

Была проведена большая подготовительная работа. Территория детского сада 

превратилась в большой стадион, который был украшен шарами и флажками. В 

березовой алее была организована выставка рисунков на тему «Папа, мама и я – 

спортивная семья» и фотоколлажей «Семья и спорт». 

Открытие праздника состоялось на спортивной площадке, где под лучшие 

спортивные песни («Герои спорта», «Старт дает Москва») собирались все дети от 3 до 7 

лет.  

Дети младших групп №1 и №5 под песенку 

«Все спортом занимаются» показали, как они 

умеют делать зарядку. Дети из подготовительной 

группы № 11 показали гимнастический этюд, 

который очень понравился всем зрителям. Песня 

о дружбе, стихи о спорте настроили детей на 

соревнования. Открытие праздника 

продолжилось торжественным шествием вокруг 

территории детских садов № 69 и 71 под 

спортивные лозунги 

и громкое «Ура!». 

Участки групп превратились в места проведения 

спортивных сражений. 

На участке группы № 13 проходили футбольные 

эстафеты. Дети соревновались в умении вести мяч между 

кеглями, забивать гол в ворота и  четко выполнять элементы 

футбола.  

На участке группы № 11 были организованы 

соревнования по прыжкам на скакалке, в которых 

отличились девочки подготовительных к школе групп. 

На веранде группы № 2 был организован шахматно-

шашечный турнир. В проведении турнира помогал 

дедушка Шаталова Влада – Владимир 

Никанорович. Он выступил с напутственным 

словом и напомнил правила, а так же помогал в 

судействе. По окончании турнира Владимир 

Никанорович отметил, что все участники были на 

высоте. 

На дорожке перед центральным входом 

соревновались спортсмены - роллеры. Болели за 

них дети средних групп, которые очень 



эмоционально переживали. Помогал в проведении соревнований папа Симоновой Дарьи 

– Игорь Николаевич.  

На беговой дорожке проходило скоростное 

ралли на самокатах, в котором участвовали дети 

всех возрастных групп. Дети были очень активны. 

Это было самое многочисленное соревнование, в 

котором приняло участие более 40 спортсменов. 

На спортивной площадке проходил турнир по 

городкам, в котором приняли соревновались дети 

подготовительных к школе групп, а болели за них 

малыши. 

По 

окончании 

соревнований дети выстроились в колонну и 

отправились на финальный мини-кросс на 

стадион школы № 26. Мини-кросс прошёл под 

девизом «Беги за нами, Старый Оскол». В 

забеге участвовали дети средних, старших и 

подготовительных к школе групп вместе со 

своими воспитателями. А для малышей 

праздник продолжался дискотекой на 

спортивной площадке.   

Праздник объединил детей, 

родителей и педагогов, дал мощный заряд 

энергии, позитива на весь учебный год, 

вызвал желание двигаться вперед к 

победам. 

Коллектив детского сада очень 

благодарен родителям, принявшим 

активное участие в празднике.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


