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Дошкольный возраст является базисным в формировании физического здоровья и культурных навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение в будущем. Результатом физического развития должны стать высокий уровень здоровья ребенка и формирование фундамента физической культуры будущего взрослого человека, включающее в себя: 
- эмоционально-положительное отношение детей к физическим упражнениям и играм, к закаливающим процедурам и действию оздоровительных сил природы, к правилам личной гигиены соблюдению режима дня; 

- начальные знания, познавательные интересы и способности детей в области физической культуры; 

- начальные навыки естественных движений общеразвивающего характера, правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве, участвовать в коллективных действиях (играх, танцах, праздниках) проявлять культуру поведения, самостоятельность, организованность и дисциплинированность; 

- навыки самообслуживания и ухода за инвентарем для занятий. 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

• накопление и обогащение двигательного опыта у детей (овладение основными движениями) 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Конкретное содержание образовательной области «Физическое развитие» зависит от возраста детей.
Физическое развитие включает приобретение детьми опыта в следующих видах деятельности детей: 
· двигательная деятельность, связанная с выполнением упражнений, направленных на развитие координации и гибкости

· упражнения, способствующие правильному формированию опорно-двигательной системы организма, координации движения, развитию крупной и мелкой моторики

· упражнения, связанные с выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

· познавательно-исследовательская, способствующая формированию начальных представлений о видах спорта, овладению подвижными играми с правилами, становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 
Физическое развитие осуществляется во всех формах организации образовательной деятельности:
- непосредственно организованной образовательной деятельности;

- совместной деятельности педагога с детьми;

- самостоятельной деятельности детей. 

Организованная образовательная деятельность представляет собой организацию совместной деятельности педагога с детьми:

· с одним ребенком;

· с  подгруппой детей;

· с целой группой детей.
Выбор количества детей зависит от:

· возрастных и индивидуальных особенностей детей;

· вида деятельности (игровая,  познавательно - исследовательская, двигательная, продуктивная) их интереса к данному занятию;

· сложности материала;

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые возможности для обучения в школе.

Главная особенность организации образовательной деятельности в ДОУ на современном этапе - это уход от учебной формы организации образовательной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей.
Специально организованная педагогом специфическая детская деятельность, подразумевает их активность, деловое взаимодействие и общение, накопление детьми определенной информации об окружающем мире, формирование определенных знаний, умений и навыков. Необходимо понимать разницу между «старым» обучением и «новым».
	в виде учебной деятельности
	через организацию детских видов деятельности

	1. Ребенок – объект формирующих педагогических воздействий взрослого человека. Взрослый – главный. Он руководит и управляет ребенком.
	1. Ребенок и взрослый – оба субъекты взаимодействия. Они равны по значимости. Каждый в равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и опытнее.

	2. Активность взрослого выше, чем активность ребенка, в том числе и речевая (взрослый «много» говорит)
	2. Активность ребенка по крайней мере не меньше, чем активность взрослого

	3. Основная деятельность – учебная. Главный результат учебной деятельности – решение какой-либо учебной задачи, поставленной перед детьми взрослым. Цель – знания, умения и навыки детей. Активность детей нужна для достижения этой цели.
	3. Основная деятельность – это так называемые детские виды деятельности.

Цель- подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков – побочный эффект этой активности.

	4. Основная модель организации образовательного процесса – учебная.
	4. Основная модель организации образовательного процесса – совместная деятельность взрослого и ребенка

	5. Основная форма работы с детьми -  занятие.
	5. Основные формы работы с детьми – рассматривание, наблюдения, беседы, разговоры, экспериментирование исследования, коллекционирование, чтение, реализация проектов, мастерская и т.д

	6. Мотивы обучения на занятии, как правило, не связаны с интересом детей к самой учебной деятельности. «Удерживает»  детей на занятии авторитет взрослого. Именно поэтому педагогам зачастую приходится «Украшать» занятие наглядностью, игровыми приемами, персонажами, чтобы облечь учебный процесс в привлекательную для дошкольников форму. Но ведь «подлинная цель взрослого вовсе не поиграть, а использовать игрушку для мотивации освоения непривлекательных для детей предметных знаний».
	6. Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности

	7. Применяются в основном так называемые прямые методы обучения (при частом использовании опосредованных)
	7. Применяются в основном так называемые опосредованные методы обучения (при частичном использовании прямых)

	8. Все дети обязательно должны присутствовать на занятии
	8. Допускаются так называемые свободные «вход» и «выход» детей, что вовсе не предполагает провозглашения анархии в детском саду. Уважая ребенка, его состояние, настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность выбора – участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но при этом вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного дела.

	9. Образовательный процесс в значительной степени регламентирован. Главное для взрослого – двигаться по заранее намеченному плану, программе. Педагог часто опирается на подготовленный конспект занятия, в котором расписаны реплики и вопросы взрослого, ответы детей
	9. Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в планы, программы с учетом потребностей и интересов детей, конспекты могут использоваться частично, для заимствования фактического материала (например, интересных сведений о композиторах, писателях, художниках и их произведениях), отдельных методов и приемов и др., но не как «готовый образец» образовательного процесса.


Совместная деятельность педагога с детьми.
Помимо организованной образовательной деятельности педагоги планируют и образовательную деятельность в режиме дня:

· В утренние и вечерние часы;

· На прогулке;

· При проведении режимных моментов.
Цели совместной деятельности педагога с детьми:

· Охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья.

· Формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).

· Освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений.

· Формирование у детей положительного отношения к труду.
Формы проведения образовательной деятельности по физическому развитию совместной деятельности педагога с детьми:
· Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные минутки.

· Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, тематические беседы и рассказы, творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков.

· Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по экологической тропе.
Самостоятельная деятельность детей.
По санитарно-эпидемиологическим требованиям к содержанию и организации работы в дошкольных организациях на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

Но это не значит, что ребенок должен быть предоставлен самому себе. Для организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать развивающую предметно-пространственную  среду и   присмотр и уход за каждым ребенком.

В ФГОС ДО прописаны требования к организации развивающей предметно-пространственной среды по всем образовательным областям. На какие требования мы обратили особое внимание при организации предметно-развивающей среды по «Физическому развитию».
Согласно с требованиями ФГОС при создании предметно – развивающей среды мы руководствовались следующими принципами: 

1. Полифункциональность среды, предметно-пространственная среда, которая открывает множество возможностей, обеспечивает все составляющие образовательного процесса, а значит многофункциональна. 

2. Трансформируемость среды, – это возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства. 

3. Вариативность. Предметно - развивающаяся среда обеспечивается многообразием материалов, художественно образным или конструктивным решением, мобильностью его компонентов. 

Также при построении предметно - пространственной среды необходимо соблюдать принципы: 

• Открытости; 

• Гибкого зонирования; 

• Стабильности – динамичности. 

Основные цели развивающей среды для физического развития -формирование у дошкольников основ здорового образа жизни и активизация двигательной деятельности. 
Для достижения целей в нашем детском саду создана здоровьесберегающая инфраструктура: 

- спортивная площадка и физкультурный зал, который оснащен спортивным оборудованием, необходимым для реализации программы Л.Н. Волошиной «Выходи играть во двор»;

- плавательный бассейн со спортивным оборудованием для реализации. программы «Обучение плаванию детей от 2 до 7 лет» Т.А. Протченко;

- в каждой группе оборудован физкультурный уголок, позволяющий детям реализовывать потребность в движении. Всё оборудование доступно детям и безопасно, соответствует нормам СанПиН;

- футбольное поле с искусственным покрытием. 

В дошкольном учреждении разработано комплексно-тематическое планирование, которое помогает решить задачи интеграции. Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности.

Интегрированная организованная образовательная деятельность позволяет расширить познавательный материал, даёт возможность сочетать различные виды деятельности, направленные на обогащение знаний, умений и навыков детей, развитие их творческих способностей.
В нашем детском саду в процессе осуществления образовательной деятельности направленной на физическое развитие используются здоровьесберегающие технологии: динамические паузы, подвижные игры, релаксации, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, корригирующая гимнастика, самомассаж, коммуникативные игры. Физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий. Вся работа по физическому развитию и оздоровлению детей выстраивается с широким применением игровой деятельности, а вся двигательно-игровая деятельность ребенка считается основой его физического развития, обучения, оздоровления и воспитания.
Таким образом, физическая культура – не только средство развития собственно физических качеств ребенка и укрепления его здоровья, но и важный компонент и средство духовного, нравственного, эстетического воспитания дошкольника. 
Важнейшая роль в физическом воспитании ребенка по-прежнему принадлежит воспитателям и инструкторам. Именно их умение методически правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения – важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, двигательных умений и навыков, что и требует от нас федеральные государственные образовательные стандарты в достижении целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного периода.
