                                      «Бережем продукты»

Цель: формировать у детей береж​ное отношение к продуктам питания и их рациональное использование.
Задачи:

1.Учить классифицировать продукты питания по способу хранения, обобщать, сравнивать признаки.
2.Совершенствовать связную речь, грамматический строй речи.
3.Обогащать и развивать словарь по теме «Продукты питания».
4.Развивать логическое мышление, внимание, память.
5.Формировать навык раздельного сбора мусора.
Инструкция по применению:

Данная игра предназначена для детей 6-7 лет. В нее можно играть как с подгруппой детей, так и с одним ребенком.

Игра состоит из картинок формата А3 с изображением шкафа и холодильника, и предметных картинок с изображением продуктов, которые раскладываются в соответствии с их местом хранения.

Варианты игры:

1. «Что где храниться?»

Педагог просит детей рассмотреть предметные картинки, распределить их по группам (молочные, мясные, рыбные, мучные продукты питания, кондитерские изделия, крупы), назвать готовые и нуждающиеся в приготовлении. Определить, какие продукты имеют длительный срок хранения, какие скоропортящиеся, разместить их в холодильнике или в шкафу. 
2. «Что лишнее в кухонном шкафчике?», «Что лишнее в холодильнике?».

Педагог заранее распределяет предметные картинки. Просит рассмотреть холодильник и кухонный шкаф, определить какой продукт храниться неправильно. 
3.«Сохраним продукты»

Педагог сообщает детям (ребенку) что Ваня с папой были на даче и привезли домой много фруктов и ягод. Уточняет у детей, в каком виде их можно употреблять в пищу, как еще их можно использовать, что бы они не испортились? (заморозить, сварить варенье, компот, засушить). Распределить предметные картинки с изображением переработанных ягод и фруктов в соответствии с их местом хранения.
4.«Приготовь по схеме»

Педагог предлагает детям (ребенку) рассмотреть предметные картинки, подумать, что можно приготовить из этих продуктов, что произойдет если нарушить процесс приготовления этого блюда? (Оно будет непригодным для употребления в пищу).
Рассмотреть предложенный алгоритм и составить по нему рассказ. 

Рассмотреть имеющиеся продукты, придумать блюдо, которое можно из них приготовить, самостоятельно нарисовать алгоритм приготовления.

5. «Сколько приготовим?»
Педагог предлагает детям (ребенку) рассмотреть ситуации «К нам приедут гости на несколько дней. Нужно ли увеличить количество продуктов и приготовленных блюд?». Можно ли рассчитать количество продуктов и приготовленных блюд на каждого человека? 

 «Маша учиться готовить. Сегодня она готовит фруктовый салат. Когда ее мама пришла с работы она спросила: «Зачем столько много? Мы все не съедим. «Ничего, сказала Маша, за неделю съедим!».
-Нужно ли готовить блюда большими порциями, если они имеют маленький срок хранения? Что с ними может случиться?
-Что мы можем приготовить из имеющихся в холодильнике и шкафчике продуктов и сохранить на длительный срок? (вареники, пельмени). Где они должны храниться?

6. «Покупка необходимых продуктов»
Педагог предлагает детям (ребенку) пополнить запас продуктов и сходить в магазин, говорит о том, что не стоит набирать много продуктов, так они могут испортиться.  

Просит обратить внимание на уже имеющиеся продукты, раздает список покупок. Выиграет тот, кто не возьмет в магазине тот продукт, который уже есть в холодильнике или кухонном шкафчике. 

7. «Разноцветные контейнеры»
Педагог сообщает детям что все продукты питания, находятся в специальной таре, упаковке, которую необходимо правильно утилизировать. Предлагает рассмотреть контейнеры: белый для стекла, серый для пластика, желтый для пищевых отходов, голубой для бумаги и предметные картинки с изображением продуктов, определить куда необходимо выбросить их упаковку после использования, можно ли ее использовать повторно.
Просит детей совместно с родителями сделать поделки из упаковок и тары от продуктов питания.

Планируемые результаты:

В результате у детей сформируется представление о том, что правильное хранение поможет сохранить продукты и их рациональное использование поможет избежать лишних материальных затрат. 
Дополнительные материалы:
Загадки 
Белый, как снег,
Сладкий, как мед.
Во рту тает,

Его в чай добавляют. (Сахар.)


Белая водица
Всем нам пригодится.
Из водицы белой
Все, что хочешь, делай:
Сливки, простоквашу,
Масло в нашу кашу,
Творожок на пирожок.
Кушай, Ванюшка-дружок!
Ешь да пей, гостям налей
И коту не пожалей! (Молоко.)


Маленькое, сдобное
Колесо съедобное —
Одна тебя не съем,
Дам попробовать всем. (Бублик.)

Летом папа наш привез

В белом ящике мороз.
И теперь мороз седой
У нас летом и зимой
Бережет продукты:
Мясо, рыбу, фрукты. (Холодильник.)

  

Круглый, румяный,

Словно солнышко в зените.
С маслом, медом и сметаной
Вы его, друзья, съедите. (Блин.)

Без нее невкусны суп,

Каша и картошка.
В пищу все ее кладут,
Только понемножку. (Соль.)

Из сливок взбивается,

Сливочным называется.
Утром бутерброд
С ним положишь в рот. (Масло.)

 

Хоть молочный я продукт —

Любят меня мышки.
Любят дырочки мои
Взрослые, детишки. (Сыр.)

 

Можно из меня котлеты

И бифштексы сделать,
Фрикадельки налепить,
Отбивных наделать. (Мясо.)

 

Целый год хранимся в банках.

На заводе нас готовят.
Нас из рыбы и из мяса
Для продажи производят. (Консервы.)

 

Я бываю манною,

Гречневой, овсяною,
Рисовой и пшенной,
В варке очень скорой.
Насыпайте осторожно,
Ведь рассыпать меня можно. (Крупа.)

 

На полках смирно мы лежим,

А в кипятке бурлим, бурлим.
Спагетти, вермишель, рожки
И макароны тоже.
Ты в бакалее нас найдешь.
А чем же мы похожи? (Макаронные изделия.)

 

Меня в пищу добавляют,

Жарят и пекут на мне,
Мной салаты заправляют,
Из бутылки наливают. (Растительное масло.)

  

Я душистый и пахучий,

Завари меня покруче.
В самоваре я хорош,
Мимо чашки не пройдешь. (Чай.)

 

Напитком меня называют,

Из зерен меня получают
И сливками разбавляют. (Кофе.)

 

В пакетике — сухая и сыпучая,

В воде — густая и тянучая. (Крупа.)

 

Мы — продукты с огорода,

Много тут у нас народа.
Для здоровья мы важны
И к столу всегда нужны. (Овощи.)

 

В морозилке я хранюсь,

Сладкое всегда на вкус.
Я вам в летний жаркий полдень
Непременно пригожусь. (Мороженое.)

 

Молока я гуще,

Для блинов я лучше.
В щи и борщ меня кладут
И к пельменям подают. (Сметана.)

 

От коровы получают,

На заводы доставляют.
Там в пакеты разливают,
В магазины отправляют. (Молоко.)

 

Нет меня важней продукта

И всему я голова.
Ведь пшеничный я отличный
И ржаной любим всегда. (Хлеб.)

 

Как назвать нас можно?

Это ведь несложно.
Дружно вместе мы живем
И к обеду к вам придем.
Хлеб, сухарики с ванилью,
Калачи и сушки,
С маком бублики, плетенки,
Пирожки, ватрушки. (Хлебобулочные изделия.)

 

Ловят в море нас, в реке,

Даже в океане.
Кушай нас хоть каждый день
Полезные мы сами. (Рыбные продукты.)

 

На бутерброд меня намажут

И аккуратненько размажут.
Я пахну сливками не зря,
Молочная моя семья. (Сливочное масло.)

 

Как палки, лежим,

В кастрюлю лезть не хотим.
А в готовом блюде
Мягкими мы будем. (Макароны.)

 

Собирают нас в саду,

На хранение кладут.
Сок, варенье и компот
Нужны людям круглый год. (Фрукты.)

 

Шелестит одежда наша.

Не понять, кто краше.
Посмотри, что есть внутри —
Одежду с нас сними. (Конфеты.)
 

