Игровые упражнения, строящиеся на ассоциациях.

1.Можете увидеть шмеля как на фотографии или как на картинке? Вам  никогда не приходило в голову, что слово можно УВИДЕТЬ? Вот, к примеру, слово ШМЕЛЬ. Закройте глаза и попытайтесь представить себе живого шмеля. Сосредоточьтесь, не торопитесь и постарайтесь представить его так ясно, как будто видите на самом деле. Может быть, сразу это и не получится, нужно потренироваться. Этого шмеля можно увидеть по-разному. Вы думаете о шмеле, стараетесь его представить, но не видите его чётко. Перед глазами просто какое-то пятно. Вроде бы шмель, а может, и нет. А этот шмель в вашем  воображении оживает. Вы видите, как он летает, садится на цветы. Да он живой!

Теперь давайте попробуем увидеть слово ЁЛКА. 

Не торопитесь, сосредоточьтесь,  как следует. Ну, что у вас получается? Как вы видите эту ёлку? Зачеркните квадратик напротив той картинки, которая больше всего напоминает то, что вы видите.

             Ничего не вижу.

             Вижу какое-то пятно, похожее на ёлку.
             Вижу ёлку как на картинке или фотографии.

             Вижу настоящую ёлку. Кажется, что могу протянуть руку и      дотронуться до неё.

Теперь вам нужно представить семь слов. 

Не забывайте отметить напротив каждого слова, как вы его видите.

	
	ничего не вижу
	какое-то пятно
	как на картинке 

или фотографии
	как наяву 



	БАБОЧКА
	
	
	
	

	ОЗЕРО
	
	
	
	

	ДЕРЕВО
	
	
	
	

	ЛЕСТНИЦА
	
	
	
	

	ОБЛАКО
	
	
	
	

	НОЖНИЦЫ
	
	
	
	

	ВИШНЯ
	
	
	
	


Вспомните слова, которые вы представляли, запишите или нарисуйте их. Придумайте предложения с каждым из этих слов.
2.Слова можно не только видеть, их можно слышать, нюхать, пробовать на вкус, трогать. Вспомните ШМЕЛЯ... Его можно и видеть, и слышать. Слышите, жужжит? Вот вам 3 слова. ПОСТАРАЙТЕСЬ УСЛЫШАТЬ СЛОВА: 

КОЛОКОЛЬЧИК
МАШИНА 

ВАЗА
Слово можно потрогать. Например, слово ПОДУШКА. Чувствуете, какое оно мягкое? Если сразу не удаётся это представить, то потрогайте дома настоящую подушку и запомните, что при этом чувствуете. ПОТРОГАЙТЕ СЛОВА: 

КОЛЕСО 

СТАКАН 

ШАРФ 

Некоторые слова легко понюхать или попробовать на вкус. ЛИМОН. Кисло, правда? А как прекрасно пахнет слово РОЗА! Пахнет даже слово КНИГА. Не верите?
А теперь вспомните все слова, которые вы слышали,  трогали, нюхали или пробовали на вкус в этой игре. Напомню вам первое слово: 

· ШМЕЛЬ   

3.На самом деле одно и то же слово можно увидеть, и услышать, и потрогать, попробовать на вкус, и понюхать. Смотрите, слово АПЕЛЬСИН. Его легко увидеть — он такой яркий, оранжевый... Нет ничего проще, чем почувствовать его запах и вкус... А теперь представь, что вы  трогаете апельсин. Вы  вынимаете  его из холодильника. Он такой холодный, круглый, почти гладкий, но с маленькими бугорками и ямочками... Если очень захочется, можно даже услышать звук апельсина. Проще всего представить, как он скатывается со стола и ударяется об пол... А некоторые дети считают, что у апельсина есть свой собственный звук, но каждый из них слышит этот звук по-своему. Я, например, при слове АПЕЛЬСИН слышу высокий мелодичный звук, как у флейты. Послушайте эти слова и попытайтесь представить их так же, как слово АПЕЛЬСИН. Но учтите, что необязательно чувствовать всё. Например, одно слово можно видеть и слышать, другое — только видеть, третье — видеть, трогать, чувствовать его вкус и запах. Делайте так, как вам нравится. Только не забывайте отмечать, как вы представили  себе каждое слово.
	
	вижу
	слышу
	чувствую вкус
	чувствую запах



	МЯЧ
	
	
	
	

	ЛЕВ
	
	
	
	

	ОРЕХ
	
	
	
	

	БУКЕТ
	
	
	
	

	НОЖНИЦЫ
	
	
	
	

	ВИШНЯ
	
	
	
	

	КАРТОШКА 
	
	
	
	


Вспомните и назовите слова.
4.Вы уже поняли, что слово можно увидеть, услышать, потрогать, почувствовать его вкус и запах. Это поможет вам запоминать самые разные слова. А для того, чтобы запомнить их ПО ПОРЯДКУ, нужно представить себе, что слова — это персонажи какой то истории. Посмотрите, как это можно сделать. ВОТ СЛОВА, КОТОРЫЕ НУЖНО ЗАПОМНИТЬ: ВЕРБЛЮД ЖУРНАЛ ВЕТЕР ГВОЗДИКА НОЧЬ ШЛЯПА. Можно  представить  себе маленький фильм, в котором участвуют слова-образы: «...Я вижу, как по пустыне идет ВЕРБЛЮД. Он находит ЖУРНАЛ и начинает его рассматривать. ВЕТЕР переворачивает страницу, а там нарисована большая красная ГВОЗДИКА. Я вижу, как начинает быстро темнеть и наступает НОЧЬ. Верблюд укладывается спать, и ему снится ШЛЯПА. Когда мне нужно вспомнить слова, я закрываю глаза и просматриваю этот фильм ещё раз, стараясь представить его так ясно, как будто вижу это на самом деле. Слова вспоминаются по порядку сами собой. 

ЗАПОМНИТЕ СЛОВА: ЦИРК РАКУШКА ФОНТАН ГРУША ПРИНЦЕССА АВТОБУС. Дальше придумайте сами и запомните свой фильм. Если хотите, можете его нарисовать.

5.Вы, наверное, уже догадались, что для того, чтобы запомнить много слов, надо придумать и увидеть большой интересный фильм. И чем интереснее будет фильм, тем лучше вы запомните слова. Вы даже сами можете стать героями этого фильма. Вот слова, которые нужно запомнить. КНИГА СКВОЗНЯК ЦЫПЛЁНОК КОМНАТА ЗАНАВЕСКА ПЕСОК КАРТОН ВЕДРО СИРЕНЬ ОЧКИ ГНОМ ГОРОД СВИСТОК ВОЗДУШНЫЙ ШАР

Я обычно представляю себе фильм, котором участвуют слова-образы и я сама. ...Я открываю КНИГУ, а она, оказывается, волшебная, и из неё выскакивает маленький желтый ЦЫПЛЁНОК. Я бегу за ним, а он прячется за ЗАНАВЕСКОЙ. Я хочу её отодвинуть, дотрагиваюсь рукой и чувствую, что она твёрдая — да это же КАРТОН, занавеска картонная! А вместо цыплёнка на подоконнике СИРЕНЬ. Как хорошо пахнет!Я наклоняюсь, чтобы получше понюхать, и вижу, что среди веток сидит крошечный ГНОМ. Он подмигивает мне, достаёт из кармана СВИСТОК и пронзительно свистит. От этого свистка поднимается СКВОЗНЯК. Я невольно зажмуриваюсь, а когда открываю глаза — уже никого нет, я стою в пустой КОМНАТЕ.

Я начинаю оглядываться, делаю несколько шагов — и чувствую, что у меня под ногами ПЕСОК. Откуда он? Да вот же ВЕДРО, из которого он высыпался. Оно упало и лежит на боку. Ой, в нём ещё что-то! Это ОЧКИ. Я достаю их, очищаю от песка, надеваю — и тут же понимаю, что они тоже волшебные. Через них я вижу большой сказочный ГОРОД, над которым летит разноцветный ВОЗДУШНЫЙ ШАР. Я сама лечу над городом. Дух захватывает!.. А теперь вспомните все слова. Для этого сядьте поудобнее, закройте глаза и постарайтесь увидеть фильм ещё раз в своём воображении. Если у вас это получится, то слова вспомнятся сами по порядку.

Придумайте свой собственный фильм и запомните вот эти слова жираф сметана ковёр туман бумага платье копьё пирожок пластинка река гимнаст шкаф муха.
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