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Раздел I 

Информация об опыте

Условия возникновения опыта. Педагогическая деятельность Моревой Екатерины Александровны осуществлялась в МАДОУ детском саду № 69 «Ладушки», расположенном в микрорайоне Солнечный – 20. Образовательная деятельность в  группе в которой обобщался опыт, осуществляется по основной обазовательной программы МАДОУ детского сада № 69 «Ладушки», разработанной в соответствии с ФГОС ДО, с учётом примерной основной образовательной программе дошкольного образования, на основе  образовательной программы дошкольного образования «Радуга» (под ред. Е.В.Соловьёвой). В соответствии с данной программой в группе созданы необходимые условия для социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического и физического развития дошкольников. Группу №1 общеразвивающей направленности посещает 28 детей. 
90% детей воспитываются в полных благополучных семьях, что определяет высокий уровень образовательных запросов родителей и приоритеты качества образования.
Контингент родителей представлен разными социальными слоями. В подавляющем большинстве семей родители молодые. Опыт воспитания у них мал, 60% семей живут отдельно от бабушек и дедушек. 
Возникновение опыта связано с рядом проблем современного общества. 

Родители дошкольников в основном заняты на производстве, а дети, тем временем, предоставлены сами себе, много времени проводят за компьютером, а также просматривая детские программы по телевизору.

На начальном этапе была проведена оценка уровня сформированности патриотических качеств старших дошкольников, знаний о своей малой родине, которая проводилась на основе диагностических материалов М. Ю. Новицкой, С. Ю. Афанасьевой, Н. А. Виноградовой, Н. В. Микляевой «Уровень нравственно-патриотического формирования дошкольников (Приложение №1).
Также с детьми проводились беседы о народной костюме, об одежде прабабушек, прадедушек, о разделении народной одежды на праздничную и  повседневную, об орнаменте  на народном костюме жителей Белгородской области. В результате сделан вывод об отсутствии даже элементарных представлений у дошкольников об орнаменте на народной одежде жителей Белгородчины.
 Проведенное диагностическое исследование показало: 9 детей имеют некоторые представления о народном костюме Белгородчины, что составляет 31%, 20 детей – средний уровень, что составляет 69%, высокий уровень не выявлен ни у кого. 

 Дошкольный возраст является очень важным периодом в становлении нравственного облика ребенка. Именно в эти годы при условии целенаправленного воспитания закладываются основы патриотических чувств ребенка. Дошкольники активно реагируют на воздействие окружающей среды, отличаются высокой восприимчивостью. Воспитание детей путем приобщения к национальной культуре приводит к большим изменениям в эмоциональной сфере ребенка, что способствует появлению у него живого отклика на различные события жизни. 

Актуальность патриотического воспитания в настоящее время приобретают особую актуальность. Патриотизм является приоритетной национальной идеей в России. По мнению президента России Владимира Путина не может быть никакой другой объединяющей идеи, кроме патриотизма, укрепляющего нашу страну, воспитывающего наших детей.

Культуру России невозможно представить себе без народного искусства, частью которого является орнамент русского народного костюма, раскрывающий истоки духовной жизни русского народа, наглядно демонстрируя его моральные, эстетические ценности, художественный вкус и являясь частью его истории.

Орнамент народной одежды – это своеобразная книга, научившись читать которую, можно много узнать о традициях, обычаях и истории своего народа.

В русском национальном орнаменте одежды многовековая история. Общий ее характер, сложившийся в быту многих поколений, соответствует внешнему облику, образу жизни, географическому положению и характеру труда народа. Орнамент костюма является частью духовного богатства своего народа, его культуры. Из поколения в поколение передавались традиции его описания. Изучение орнамента русского народного костюма способствует воспитанию уважения к истории и традициям России. Приобщение к народному искусству незаменимо для эстетического и нравственного воспитания, развития уважения к труду, наследству своих предков.

При организации образовательной деятельности по формированию патриотических качеств дошкольников, возникли противоречия: 

- между необходимостью повышения интереса и любви к национальной культуре Белгородчины и отсутствием необходимой предметно-пространственной среды, системы педагогической деятельности;
- между необходимостью активизации работы по формированию патриотических качеств дошкольников и недостаточной компетентностью родителей в этой области.
Ведущая идея данного опыта заключается в организации патриотического воспитания дошкольников через ознакомление их с историческим прошлым своего народа. Одной из возможностей ознакомления детей с историческим прошлым является знакомство народным костюмом Белгородчины, как предметом прикладного искусства. 

Длительность работы над опытом. Исследование рассчитано на три года и охватывает период с 2014 по 2017 год.

I этап – констатирующий (сентябрь 2014 – октябрь 2014 года). Выявление проблемы, возникновение идеи опыта, определение цели, задач, методов и средств их решения, анализ литературы по проблеме, подбор диагностической методики, разработка тематического планирования.
II этап – формирующий (ноябрь 2014 – март 2017 года). Проведение работы по обогащению представлений дошкольника в области краеведения. Организация и проведение мероприятий по ознакомлению дошкольников с орнаментом народного костюма жителей Белгородчины.

III этап – контрольно-прогностический (апрель 2017 – май 2017 года). На данном этапе осуществлялась статистическая обработка, логический анализ и систематизация полученных данных с формулировкой выводов и практических рекомендаций.
Диапазон опыта представлен единой системой «совместная деятельность взрослых и детей, самостоятельная деятельность дошкольников» по формированию патриотических качеств дошкольников через ознакомление с народным костюмом жителей Белгородчины.
Теоретическая база опыта

Дошкольный возраст — возраст становления и развития наиболее общих способностей, которые по мере взросления ребенка будут совершенствоваться и дифференцироваться. Одна из наиболее важных способностей — способность к познанию исторического прошлого родного края.

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования определены задачи по формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.

Патриотизм - это уважение к своей истории и традициям, духовным ценностям наших народов, нашей тысячелетней культуре и уникальному опыту сосуществования сотен народов и языков на территории России (В.В.Путин)
В понятие «патриотизм» входит:

• чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос;
• уважительное отношение к языку своего народа;
• гордость за социальные и культурные достижения своей страны;
• гордость за свое Отечество, за символы государства, за свой народ;
• уважительное отношение к историческому прошлому Родины, своего народа, его обычаям и традициям;
• гуманизм, милосердие, общечеловеческие ценности.
Исследования - Кокуевой Л.В., позволили автору опыта сформулировать теоретическое обоснование, методическое обеспечение использования краеведческого материала, определить содержание основных понятий, целей и задач образовательной деятельности в области патриотического воспитания[5].

Русский народный костюм -  это бесценное неотъемлемое достояние культуры нашего народа, накопленное веками. В нем отразилась история, традиции и эстетические взгляды ее создателей.

Орнамент – это узор, состоящий из ритмически упорядоченных элементов, предназначается для украшения различных предметов, одежды. В орнаменте русского народного костюма отразились темперамент, характер, высокий уровень духовной и материальной культуры русского человека. В языке традиционного народного орнамента важна каждая деталь. Красоту и смысл древнего изобразительного языка, сохраненного для нас поколениями необходимо знать каждому гражданину страны.
Изучению орнамента народного костюма посвящены исследования Рыбникова Б.А. [8]. В главе «Истоки славянской мифологии» он повествует о символике вышивок, но книга не снабжена красочными иллюстрациями и сложна в освоении материала. Вопросы патриотического воспитания освещены в книгах, нацеленных на приобщение детей к истокам русской народной культуры  Беликовой Т.П., Емельяновой М.И.[1], Куприна Л.С., Бударина Т.А. [2], Новицкой М.Ю. [7], Данилиной Г.Н.[3] использование данных работ позволило сравнить и уточнить свои материалы, составленные характеристики и описания особенностей и специфических черт всех типов и видов мужской и женской одежды, головных уборов и обуви Белгородчины.
Новизна представлена системой работы по ознакомлению дошкольников с народным костюмом жителей Белгородчины. 

Характеристика условий, в которых возможна реализация данного опыта. Материалы опыта работы могут использоваться в условиях ДОУ для работы с воспитанниками 3-7 лет. Опыт охватывает всех участников образовательной деятельности и распространяется на все возможные формы взаимодействия с ребенком. 

Раздел II
Технология описания опыта

Целью работы является формирование патриотических качеств дошкольников через ознакомление с народным костюмом Белгородчины. 

Для достижения цели, были поставлены следующие задачи:
· расширить представления детей о старинном народном орнаменте костюма Белгородской области;

· сформировать интерес к прошлому наших предков, их представлениям об окружающем мире и отражении этих представлений в оформлении орнаментом своей одежды;

· познакомить с особенностями одежды Белгородчины в период проведения народных праздников;

· вовлечь родителей в образовательный процесс через совместную деятельность с ребенком.
При обобщении опыта воспитатель придерживалась следующих принципов:

·  принцип интенграции, реализуемый в совместной деятельности педагога с детьми, во взаимодействии с семьей;

·  принцип последовательности и системности — организация и последовательная подача материала «от простого к сложному»;

·  принцип наглядности - организация образовательной деятельности с опорой на непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали различные органы чувств;

- принцип гуманизации - установление подлинно человеческих,   равноправных и партнёрских отношений, направленных на сохранение социально - эмоционального здоровья ребёнка;

- принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании;

- принцип индивидуально - дифференцированного подхода — учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития;

- принцип системности и последовательности применения методов и приемов в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности.
Для решения поставленных задач педагогом был разработан календарно- тематический план работы по патриотическому воспитанию дошкольников через знакомство с народным костюмом Белгородчины. (Приложение 2) 

Воспитатель пришла к выводу, что знакомить детей с орнаментом одежды Белгородчины, его значением в жизни наших предков, нужно начинать в дошкольном возрасте со средней группы. Именно в средней группе закладывается фундамент Белгородоведения, когда ребенок уже понимает и знает где проживает и какое прошлое было у людей, проживающих на этой территории.
Формирование патриотических качеств  у дошкольников осуществлялось как в организованной образовательной деятельности, так и в совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности дошкольников.
Педагогом была проведена большая подготовительная работа по созданию необходимых условий для выполнения намеченной цели:

- собран необходимый теоретический и иллюстративный материал, основанный на подлинных исторических документах;

- вовлечены родители в образовательную деятельность, как союзники и помощники в успешном патриотическом воспитании детей.
- создана развивающая предметно-пространственная среда в группе, позволяющая реализовать принцип наглядности, а также деятельностный подход;
В группе появился уголок «Моя Белгородчина», куда были размещены все накопленные материалы, но не все сразу, они пополнялись, обновлялись, по мере изучения детьми исторического прошлого Белгородчины, его народного костюма, орнамента на народной одежде.

В средней группе воспитатель знакомила детей с устным народным творчеством, которое является национальным достоянием любого народа. Для того чтобы донести до понимания дошкольников красоту и своеобразие русского фольклора, использовала русские народные сказки «Три медведя», «Кот, петух и лиса», «Снегурочка» с последующей их театрализацией. Особый интерес вызвала драматизация сказки «Сарафан в гостях у рубахи».

           Воспитатель обращала внимание детей на одежду персонажей сказок, поясняла, что эта старинная одежда наших предков – народный национальный костюм, украшенный народным орнаментом.


При организации продуктивной деятельности воспитатель с дошкольниками пыталась воспроизвести наиболее простые орнаменты, составляли растительный орнамент из готовых лепестков, цветов и ягод. Педагог поощряла проявление творчества и фантазии при выполнении работы в свободной деятельности.


Для расширения и закрепления полученных знаний во время организованной образовательной деятельности педагог использовала дидактические игры «Укрась передник для мамы», «Осенний узор», «Составь узор для полотенца» и другие.

В уголке «Моя Белгородчина» появились две куклы в национальной одежде жителей Белгородской области, мальчик и девочка. В уголке появились папки-пережвижки были размещены иллюстрации и фотоматериалы с образцами народного костюма и орнамента. Аудиозаписи народных песен Белгородины, художественная литература, рассказывающая о русской народной одежде. 

Для самостоятельного ряжения детей, педагог в группе разместила: сарафаны, юбки, рубахи, кушаки, кокошники, короны, картузы, шапки, платки, ленты и т. д. 

В старшей группе объем познавательного материала о народном костюме и орнаменте на нем значительно увеличился.

Уголок «Моя Белгородчина» пополнился тематическими папками по темам «Орнаменты женской одежды Белгородчины», «Орнаменты мужской одежды Белгородчины», «Русские орнаменты и узоры», «Крестьянский орнамент одежды».

Невозможно знакомить ребенка с народными орнаментами не познакомив его с самим народным костюмом, его составляющими частями, например, головными уборами. Для лучшего запоминания их названий  воспитатель изготовила из бумаги шаблоны, которые украшались орнаментами и использовались в игровой деятельности.
Каждый элемент костюма украшался своим орнаментом, поэтому были изготовлены эскизы орнамента головного убора (кокошник, сорока, корона); шаблоны для изготовления украшений (серьги, монисто).
Для самостоятельной деятельности дошкольников имелись шаблоны из бумаги фартуков, сарафанов, рубах с орнаментом одежды Белгородчины.

В Центре творчества была организована художественная мастерская, где не только из бумаги, но и из кусочков ткани составлялись различные орнаменты для одежды жителей Белгородчины.

В этот период активно проходило сотрудничество с историко- краеведческим музеем Старооскольского педагогического колледжа. Все проводимые мероприятия в музее реализовывались согласно специально разработанному плану совместно с научным руководителем музея, который рассказал и показал нам разновидности народного костюма Белгородчины. В музей была проведена экскурсия с показом различной одежды Белгородчины: праздничная, повседневная, детская, традиционная женская, мужская одежда, обувь сельских жителей. (Приложение №6).

 Проведённая музейная экскурсия позволила детям окунуться в атмосферу прежней жизни и, тем самым, вызвать интерес к изучению орнамента одежды Белгородчины. (Приложение №2).

В последствии совместно с родителями был создан мини-музей «Из истории Белгородского народного костюма», в котором был размещен такой же как в краеведческом музее материал о составляющих элементах орнамента одежды Белгородчины. С помощью родителей собрали предметы русского быта, одежду, образцы творчества наших предков. 

Игровая деятельность помогла активизировать процесс познания. Так в группе появились новые дидактические игры «Подбери головной убор», «Расскажи об одежде Белгородчины», «Что лишнее», «Составные части одежды», «Одень куклу Машу», «Найди два одинаковых элемента костюма», При проведении физкультминутки «Как рубашка в поле выросла» дети узнали о росте в поле льна и последующих действиях, связанных с обработкой льна.
 В свободное время дети обменивались полученной информацией, предлагали свои версии возникновения орнамента одежды Белгородчины. Изучив орнаменты одежды, дети пришли к выводу, что современная одежда отличается от одежды наших прабабушек и прадедушек. При этом отмечали, что изготовление одежды проходило гораздо сложнее и длительнее, нежели сейчас шьют обычную современную одежду. В «курной» избе, в постоянной нужде, в тяжелом труде проходила жизнь крестьянки, но это не мешало ей в свободную минутку заниматься творчеством, и дети узнали, как на свет появилося «чудо чудное, диво дивное» - народный костюм. 
В подготовительной к школе группе свои знания дети применяли в продуктивной деятельности «Роспись головного убора», «Русский народный костюм моих предков», «Подбери кокошник к сарафану», используя тесьму, различные виды бумаги, ленты, блестки. 

С удовольствием разрисовывали рубахи из бумаги орнаментом одежды Белгородчины, а затем прикладывали их к бумажной кукле.

В процессе работы с детьми воспитатель раскрывала значение и роль каждого отдельно взятого орнамента. Орнамент одежды Белгородчины (тканый или вышитый) мог включать в себя изображение растений (растительный), животных (зооморфный), птиц (орнитоморфный), различных фигур (геометрический).

Растительным орнаментом, который составлялся из стилизованных листьев, цветов, плодов, веток, часто встречающегося мотива «Дерево жизни», который изображался как цветущий куст, дети украшали рубахи, поневы, сарафаны.

Орнаментом с изображением стилизованных фигур реальных и фантастических животных украшали «Передник для мамы». Декоративное изображение птиц, а также мужские и женские стилизованные фигуры или части лица и тела человека дети отображали при украшении полотенец «Расписное полотенце».

Геометрический орнамент, который состоял из точек, линий (прямых, ломаных, зигзагообразных, сетчато-пересекающихся), кругов, ромбов, многогранников, звезд, крестиков, спиралей дети использовали, рисуя костюм «В каждом посаде в своем наряде». Дети узнали, что значение вышивки в древности - охранительное. Охранительным узором вышивались ворот, манжеты, подол, разрез горловины. Сама ткань считалась непроницаемой для злых духов, так как в её изготовлении участвовали предметы, обильно снабжённые заклинательным орнаментом. 

Используя ИКТ педагог, подготовила презентацию для детей «Орнаменты и узоры одежды Белгородчины». Дети узнали, что цвет в древности был своеобразным символическим языком, которым наши предки стремились выразить свои мысли и чувства, свою духовную связь с природой. Черный цвет являлся символом покоя и постоянства, «Земля-матушка-кормилица», вечный покой, чернозем. Это символ ночи, которая дана природой для отдыха земли и людей, отрешения, скорби и траура. Красный - цвет огня, крови, солнца, символ долголетия, плод силы, власти. Считали, что он обладал охранительным действием: оберегал от сглаза и травм. Голубой цвет применялся очень редко, он обозначал холод, ненастье, страх. Зеленый цвет обозначал растительный мир окружающей природы, изобилие, радость, свобода, надежда и спокойствие. В одежде этот цвет применялся меньше, чем красный.

По колористке народной одежды можно было определить возраст ее владельцев: самыми скромными по колориту была одежда старух, стариков и детей, а самыми красочными - наряды взрослых девушек и молодых женщин. Дети знакомились с разными видами ткани, закрепили свои знания о свойствах ткани, узнали, из какой ткани какую одежду шили. Играя в дидактическую игру «Бабушкин сундучок», дети на ощупь определяли, какая ткань предназначена для пошива кафтанов, зипунов, душегреи. В дидактических играх «Найди такую же ткань», «Найди самую добрую (спокойную, грустную, злую) ткань», «Разложи по степени гладкости, ворсистости» ребята закрепляли свои знания о фактуре ткани. 
Совместно с родителями создали в группе коллаж «Народный костюм Белгородчины». Бабушки и дедушки приносили старые газеты и журналы, из этого мы выбрали нужный нам материал и наклеили его на ватман. 

Педагогом были предложены консультации для родителей на тему: «Белгородский орнамент. Азбука символа», «Орнаментальная тайнопись», «Растительная» традиция, «Завивайся, хмелюшка, на мою сторонку...», «Единое знание» (Приложение №4).

Во время проведения сюжетно-ролевых игр дети с удовольствием переодевались в народную одежду, имеющиеся в группе сарафаны, рубахи, кокошники. Играя в сюжетно-ролевую игру «Ярмарка», дети усвоили, что это большой праздник, на котором люди устраивали отдых себе от повседневных дел, торговали товаром, устраивали представления, нарядно одевались в свои лучшие одежды. Сюжетно-ролевая игра «Русская деревня» отображала быт русских крестьян: топили печь, пряли пряжу, вышивали, работали на огороде, укачивали детей в люльке. 
Свою работу педагог строила в тесном взаимодействии с музыкальным руководителем. Знакомя детей с песнями о труде, природе, с обрядовыми праздничными песнями, использовала русский народный костюм. Одевая повседневную одежду и праздничную, дети замечали отличительные черты, делали выводы, что одежда для повседневной носки была проще, чем праздничная одежда.
Активное участие принимали родители – шили костюмы, изготавливали атрибуты, принимали участие во всех мероприятиях, что положительно сказывалось на формирование патриотических качеств личности дошкольников и сплачивало детей и родителей.
Прикосновение к жизни своих бабушек вызывало у детей сильные эмоции, заставляло сопереживать, внимательно относиться к памяти прошлого, к своим историческим корням. Для того чтобы привлечь внимание родителей к ознакомлению детей с историческим прошлым своих предков, было предложено родителям активно включиться в совместную деятельность по подготовке к выставкам совместного творчества детей, родителей и педагогов.
           Родители и дети были непосредственными участниками семейных посиделок «Святочные посиделки», «В горнице», «Посиделки рукодельниц». На них бабушки делились секретами своего мастерства. Дети всегда с нетерпением ждали такие праздники, как «Масленица», «Ляльник», «Красная горка». Родители обсуждали с детьми особенности различных мероприятий, а после представления - полученный результат. Отмечали достижения своих детей и определяли пути дальнейшего совершенствования деятельности, главное, никто не оставался пассивным зрителем.

Раздел III
Результативность опыта
Критерием результативности опыта являются данные по программе мониторингового исследования «Уровень патриотического воспитания дошкольников» авторов М. Ю. Новицкой, С. Ю. Афанасьевой, Н. А. Виноградовой, Н. В. Микляевой (Приложение 1) выявления особенностей формирования патриотических качеств личности детей дошкольного возраста. В диагностическом исследовании приняли участие 28 воспитанников.
По итогам мониторинга было выявлена положительная динамика в формировании патриотических качеств дошкольников. Анализ результатов показал:

- 15 детей (53,4%) хорошо отвечали на поставленные вопросы (подсказывали сверстникам, давали советы) помогали им. Без посторонней помощи смогли нарисовать данный воспитателем орнамент одежды Белгородчины. Активно учувствовали в различных мероприятиях данной тематики. Позитивно откликались на события прошлого наших предков.

- 12 (43%) могут нарисовать орнамент одежды Белгородчины с помощью воспитателя. Пассивно учувствовали в мероприятиях данной тематике. Не активно откликались на инициативу различных действий, связанных с данной темой. 

- однин ребенок (3,6%) не отвечал на поставленные вопросы, не мог нарисовать орнамент одежды Белгородчины без помощи воспитателя, не откликался на инициативу различных действий, связанных с данной темой так как не учавствовал в мероприятиях данной тематике. 

Данные, полученные в ходе диагностического обследования свидетельствуют об эффективности представленной системы работы по формированию патриотических качеств дошкольников через ознакомление с народным костюмом Белгородчины. В 2014/2015 учебном году низкий уровень сформированности патриотических качеств личности демонстрировали 9 детей, что составляло (31%), 20 детей – средний уровень (69%), высокий уровень не показал ни один ребенок. На конечном этапе работы, значительно уменьшился низкий уровень (на 27,4%).

В ходе проделанной работы есть положительные результаты – у большинства чувство привязанности к тем местам, где они родились и выросли, детей группы сформировано: 
• уважительное отношение к языку своего народа;
• гордость за социальные и культурные достижения своей страны;
• гордость за свое Отечество, за символы государства, за свой народ;
•  дети демонстрируют уважительное отношение к историческому прошлому Родины, своего народа, его обычаям и традициям;
• гуманизм, милосердие, общечеловеческие ценности.
В настоящее время повышается интерес к русской народной культуре. Традиционный народный костюм Белгородчины – важная составляющая традиционной культуры. Народная одежда является частью духовного богатства своего народа, его культуры. Изучение народной одежды способствует воспитанию уважения к истории и традициям России. Приобщение к народному искусству незаменимо для эстетического и нравственного воспитания, развития уважения к труду, наследству своих предков.

Национальная одежда – это своеобразная книга, научившись читать которую, можно много узнать о традициях, обычаях и истории своего народа. 
Таким образом, формирование патриотических качеств личности посредством ознакомления с народным костюмом Белгородчины, процесс достаточно длительный и сложный, но его результат влияет на становление нравственных ориентиров и ценностей как детей, так и взрослых.
Библиографический список
1. Беликова Т.П. Емельянова М.И. «Живые родники Старооосколья» / Т.П. Беликова, М.И Емельянова – Старый Оскол, 2003. 

2. Бударина Т.А. Куприна Л.С. «Знакомство детей с русским народным творчеством» / Т.А Бударина, Т.А Куприна –Белгород, 2004.

3. Данилиной Г. Н. К традициям отечественной культур- «Наследие» учеб.-метод. пособие / Г.Н. Данилиной- М., 2014- 23с.
4. Исенко С.П. «Русский народный костюм» / С.П. Исенко-Б., 1999-55с.
5. Кокуева Л.В. «Воспитание патриотизма у детей старшего дошкольного возраста» / Л.В. Кокуева –М., 2013 – 34с.
6. Маслова Г.С. «Народная одежда в восточнославянских традициях обычаях и обрядах конца ХIХ – начала ХХ в.» / Г.С. Масловой- Б., 1984-45с.
7. Новицкая М.Ю. Соловьева Е.В. «История и культура России - дошкольнику» / М.Ю. Новицкой, Е.В. Соловьевой- М., Мозайка-синтез-2010- 108 с.
8. Рыбников Б.А.  «Язычество древних славян» / Б.А. Рыбников-М., 1997-45с.
9. Микляева Н.В. и др. Мониторинг патриотического воспитания детей 5-7 лет. М., 2010.- 132с.

Приложение к опыту
Приложение № 1 – Программа мониторингового исследования «Уровень нравственно-патриотического формирования дошкольников», авторы М. Ю. Новицкая, С. Ю. Афанасьева, Н. А. Виноградова, Н. В. Микляева 
Приложение №2 - календарно-тематический план работы по формированию патриотических качеств личности у дошкольников через ознакомление с народным костюмом Белгородчины 

Приложение № 3 – Консультация для родителей «Белгородский орнамент. Азбука символа» 
Приложение № 4 Терминологический словарь старинных слов 
Приложение № 1

Программа мониторингового исследования
«Уровень нравственно-патриотического формирования дошкольников»
М. Ю. Новицкая, С. Ю. Афанасьева, Н. А. Виноградова, Н. В. Микляева

Этапы проведения мониторинга
1-й этап:
Постановка цели и задач мониторинга «Уровень нравственно-патриотического воспитания дошкольников». Определение объекта и предмета исследования.

Цель мониторинга – определение уровня патриотического воспитания дошкольников.
Задачи исследования:
-выявить уровень патриотического воспитания детей подготовительной группы;

- разработать программу по патриотическому воспитанию дошкольников, позволяющую повысить уровень патриотического воспитания.

Предмет исследования – уровень патриотического воспитания.

Объект исследования – дети подготовительной группы.

2-й этап:
Второй этап диагностический включает в себя диагностику уровня патриотического воспитания дошкольников.

Периодичность проведения:

- выявления уровня патриотического воспитания детей средней группы – 2 раза в год (сентябрь, май).

Анкета предназначена для детей подготовительной группы. Воспитатель ведет беседу с ребенком и вписывает ответы в таблицу.

Мониторинг «Уровень нравственно-патриотического формирования дошкольников»

(М. Ю. Новицкая, С. Ю. Афанасьева, Н. А. Виноградова, Н. В. Микляева)

	 Ф.и.ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.Родная страна:
Название страны
Название города
Домашний адрес
Название достопримечательностей города
Название зеленых зон
Название улиц, площадей
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.Символика
Флаг России
Герб России
Герб родного города
Гимн России
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.История народной культуры и традиций
Народная игрушка
Народные праздники
Жилище человека и предметы быта
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.Историко - географический и природный компоненты
Природные богатства нашей страны
Различные природно-климатические зоны (тундра, лес)
Виды ландшафта (горы, равнина)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.Личностный компонент
Отношение к окружающей среде
Забота о близких
Проявление дружелюбия
Умение управлять своими чувствами, договориться
Умение анализировать свои поступки и поступки других
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


3-й этап: аналитический, включает в себя анализ результатов по итогам проведенной диагностики.

Каждый блок содержит несколько понятий, которыми ребенок должен владеть. Воспитатель, занося в таблицу ответы, помечает, как ребенок владеет информацией, в полном объеме (+), не владеет (-), отвечает и анализирует с помощью взрослого (+/-). После этого проводится анализ всей анкеты и выявляется уровень патриотического воспитания дошкольника по следующим критериям.

Высокий уровень
Знает свое имя, фамилию, название города, страны, свой адрес; называет и узнает (по иллюстрации) достопримечательности, зеленые зоны города, 4- 5 улиц, площадей; знает и узнает флаг, герб, гимн России; герб города; называет народные праздники, игрушки, предметы быта; называет природные богатства России, знает природно-климатические зоны, ландшафты; заботится об окружающей природе, близких, оказывает помощь, проявляет дружелюбие, считается с интересами товарищей, умеет договориться со сверстниками, анализирует поступки. Имеет представление о членах семьи и ближайших родственниках.

Средний уровень
Знает свое имя, фамилию, название страны, города, свой адрес; флаг, герб, гимн России, герб города; затрудняется назвать достопримечательности, зеленые зоны, улицы, площади города (делает это после пояснений взрослого); затрудняется назвать народные праздники, игрушки; с помощью взрослого называет природные богатства России, природно-климатические зоны; заботится о близких, проявляет дружелюбие, но не считается с интересами товарищей, не умеет договориться с ними, не оказывает помощь; анализирует поступки с помощью взрослого. 
Низкий уровень
Не знает названия страны, города. Своего адреса, но узнает флаг, герб, гимн; отсутствуют знания о достопримечательностях родного города; плохо знает названия улиц. Проспектов; не может назвать народные праздники, игрушки; природные богатства России, природно-климатические зоны; не заботится об окружающих, не проявляет дружелюбия, не считается с интересами товарищей, не умеет договориться с ними, не оказывает помощи, не может анализировать поступки.

При анализе данных, определяются сильные и слабые стороны в патриотическом воспитании дошкольника, по которым в дальнейшем выстраивается индивидуальная работа по повышению уровня патриотического воспитания ребенка.

Приложение № 2

Тематический план работы с дошкольниками по теме
«Ознакомления дошкольников с орнаментом народного костюма Белгородчины»

	№
	Сроки 
	Мероприятия
	Цели

	Средняя группа 

	1
	сентябрь


	Сбор информации из различных источников по теме
	Формирование  компетентности педагога по данной теме

	2
	
	Разработка диагностического материала по теме. Диагностика уровня знаний детей
	Выявить уровень  знаний и представлений у детей об истории русского национального костюма, орнаменте  на народном костюме жителей Белгородской области

	3
	
	Разработка анкет для родителей 

Анкетирование родителей 
	Выявить уровень  знаний и представлений у родителей об истории русского национального костюма, орнаменте  на народном костюме жителей Белгородской области

	4
	октябрь


	«Круглый стол» с участием родителей и детей
	Обсудить цели и задачи проекта. Сформировать интересу родителей по созданию условий для реализации проекта

	5
	
	Подбор наглядного материала для организации работы с дошкольниками по теме
	Создать условия для реализации проекта

	6
	ноябрь
	Чтение и театрализация русской народной сказки «Три медведя»
	Знакомство детей с русским устным народным творчеством, рассматривание иллюстраций к сказке, знакомство с русским народным костюмом

	7
	
	Дидактическая игра «Осенний узор»
	Учить детей составлять узор, используя элементы орнамента народного костюма Белгородчины

	8
	
	Беседа «Мужская и женская одежда в Древней Руси»


	Знакомить детей с историей русской одежды, с особенностями внешнего вида; развивать и воспитывать у детей чувства патриотизма, любовь и уважение к своей Родине, народу

	9
	декабрь
	Чтение и театрализация русской народной сказки «Кот, петух и лиса»
	Продолжать знакомить с особенностями внешнего вида русского народного костюма. Способствовать развитию речи. Воспитывать интерес и уважение к русскому народному творчеству

	10
	
	Беседа «Одежда жителей Белгородской области в далеком прошлом»
	Продолжать знакомить с особенностями внешнего вида русского народного костюма. Обращать внимание на орнамент на старинной одежде жителей Белгородчины 

	11
	январь
	Чтение и театрализация русской народной сказки «Снегурочка»
	Продолжить знакомство детей с русским устным народным творчеством, рассматривание иллюстраций к сказке, знакомство с характерным орнаментом на  русском народном костюме

	12
	
	Дидактические игры «Одень куклу Машу», «Найди два одинаковых элемента костюма»
	Закрепить знания о народном костюме жителей Белгородской области,  прививать интерес к русскому народному творчеству, воспитывать любовь и уважение к культуре своих предков

	13
	февраль
	Изобразительная деятельность (Рисование) «Укрась народный сарафан»(девочки), «Укрась народную рубаху»(мальчики).
	Обучать рисованию элементов орнамента на одежде женщин и мужчин.

прививать интерес к русскому народному творчеству, воспитывать любовь и уважение к культуре своих предков

	14
	
	Дидактическая  игра «Бабушкин сундучок»
	Знакомить детей с предметами быта наших предков. Воспитывать уважительное и бережное отношение к своему прошлому, к истории и культуре своего народа

	15
	март
	Чтение и театрализация русской народной сказки «Сарафан в гостях у рубахи»
	Расширять и уточнять представления детей о деталях русского народного костюма посредством драматизации сказки. Способствовать воспитанию патриотических чувств, чувства гордости за русский народ посредством восприятия русских народных сказок

	16
	
	Дидактическая игра «Укрась передник для мамы»
	Учить детей составлять узор, используя элементы орнамента народного костюма Белгородчины

	17
	апрель
	Оформление картотеки народных подвижных игр 
	Накопление познавательного материала по историческому прошлому жителей  Белгородчины

	18
	
	Семейные посиделки «Посиделки рукодельниц»
	Формировать интерес к орнаментации изделий народных мастериц. Побуждать к имитации вышивки с помощью составления узоров из геометрических фигур

	19
	май
	Дидактическая игра «Составь узор для полотенца»
	Продолжить обучение детей составлять узор, используя элементы орнамента народного костюма Белгородчины

	20
	
	Создание мини-музей «Из истории русского народного костюма»
	Накопление познавательного материала по историческому прошлому жителей  Белгородчины

	Старшая группа

	21
	сентябрь
	Оформление уголока «Моя Белгородчина», 
	Обогащение краеведческого уголка познавательным материалом из исторического прошлого жителей Белгородчины

	22
	
	Изготовление альбома «Орнаменты одежды Руси»
	Расширять и систематизировать знания детей об орнаменте русского народного костюма. Воспитывать интерес к своим корням, к истории русского народа, его традициям

	23
	октябрь
	Изобразительная деятельность (рисование)  «Укрась рубашку узором»
	Учить детей передавать в рисунке элементы народного костюма, орнамента, традиционно используемые цвета. Упражнять в технике работы кистью. Развивать любознательность, внимание, память, логическое мышление, расширять кругозор, формировать эстетический вкус, творческое воображение

	24
	
	Дидактические игры «Подбери головной убор», «Расскажи о одежде Белгородчины»
	Закреплять знания детей о головных уборах и одежде жителей Белгородчины.

Продолжить обучение детей составлять узор, используя элементы орнамента народного костюма Белгородчины

	25
	ноябрь
	Организация работы художественной мастерской
	Закрепить знания о русском народном костюме, орнаменте, цвете. Приобщать детей к прикладному художественному творчеству

	26
	
	Познавательно-исследовательская деятельность «Орнамент в русском народном костюме»
	Закрепить знания детей знаний об орнаменте. Уметь различать состав узоров, их композицию, расцветку, различать,  кому предназначался орнамент – мужчине, женщине или ребенку

	27
	декабрь
	Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»
	Познакомить детей с большой праздником Ярмарка,  на котором люди устраивали отдых себе от повседневных дел, торговали товаром, устраивали представления

	28
	
	Беседа «Какие головные уборы носили наши бабушки и дедушки»
	Обогатить знания детей о головных уборах.

Знакомить с головными уборами для девушек на выданье и для замужних женщин (шаль, платок, кокошник, сорока, кичка, корона). Знакомство с мужским головным убором (картуз, колпак, шурмовка, шапка)

	29
	январь
	Дидактические игры «Что лишнее», «Составные части одежды»
	Закреплять знания детей о головных уборах и одежде жителей Белгородчины.

Продолжить обучение детей составлять узор, используя элементы орнамента народного костюма Белгородчины

	30
	
	Изобразительная деятельность (рисование) «Роспись головного убора»
	Закреплять умение детей узнавать русский народный орнамент по его элементам и цветовой окраске. Совершенствовать умение располагать орнамент по правилам композиции в различных формах – полосе, квадрате, ромбе. Развивать творческую активность детей

	31
	февраль
	Совместный праздник «Масленица»
	Продолжать знакомить детей с культурой русского народа, прививать духовный, творческий патриотизм, любовь к Родине, воспитание интереса к традициям русского народа. Развивать силу, быстроту, меткость, ловкость, используя подвижные игры, малые фольклорные жанры

	32
	
	Изобразительная деятельность(Аппликация) «Рубаха для папы»
	Учить составлять орнамент для украшения мужской рубашки по мотивам народного костюма Белгородчины

	33
	март
	Семейные посиделки «В горнице» 
	Развивать творческие способности детей, вовлечение родителей  в совместную образовательную деятельность

	34
	
	Изобразительная деятельность (Рисование) «Передник для мамы» (растительный орнамент)
	Учить детей передавать в рисунке элементы народного костюма, орнамента, традиционно используемые цвета. Упражнять в технике работы кистью. Формировать эстетический вкус, творческое воображение

	35
	апрель
	Дидактические игры «Найди два одинаковых элемента костюма», «Как рубашка в поле выросла»
	Используя фотографии, открытки, показать разницу, как выглядел русский народный костюм раньше и как выглядит сейчас.  Воспитывать уважение к своему прошлому, к истории и культуре своего народа

	36
	
	Изготовление альбома «Орнамент одежды Белгородчины»
	Расширять и систематизировать знания детей об орнаменте народного костюма жителей Белгородчины. Воспитывать интерес к своим корням, к истории белгородцев, его традициям

	37
	май
	Изготовление совместно с родителями газеты «Хочу все знать об орнаменте одежды Белгородчины»
	Обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой деятельности, поиска информации об орнаменте народного костюма жителей Белгородчины

	38
	
	Русские народные игры 

«С огорода долой», «Крута гора»
	Знакомить с народными подвижными играми

	Подготовительная к школе группа

	39
	3
	Пополнение уголока «Моя Белгородчина» новыми экспонатами и образцами орнаментов
	Расширение знаний дошкольников об истории народного костюма жителей Белгородчины и красоте орнамента на одежде

	40
	
	Изобразительная деятельность (Рисование) «Расписное полотенце» (растительный орнамент)
	Закрепление знаний и практических умений рисования кустью народного растительного орнамента на полотенце

	41
	октябрь
	Дидактические игры «Прочитай орнамент», «Составь орнамент»


	Закрепить знания детей об орнаменте. Уметь различать состав узоров, их композицию, расцветку, различать,  кому предназначался орнамент – мужчине, женщине или ребенку

	42
	
	Беседа «Русские народные праздники и обряды»
	Знакомить детей с традициями русского народа, праздниками и соответствующей этим праздникам одежде, украшенной народным орнаментом

	43
	ноябрь
	Изобразительная деятельность (Рисование) «Русский народный костюм моих предков» 
	Рисование по замыслу. Выявление знаний и умений дошкольников об орнаменте на народной одежде жителей Белгородчины

	44
	
	Беседа  «Русская деревня»
	Показать детям красоту русского народного костюма, отражение русских традиций в его исполнении; привить интерес к русской крестьянской культуре, к ее особенностям; обнаружить влияние обычаев, традиций, вкусов русского крестьянства на внутреннюю суть коренного русского человека в наши дни; привить любовь к родным русским истокам;

познакомить с некоторыми русскими старинными обрядами и поверьями; научить различать «сарафанный» и «поневный» комплексы, дать понятия некоторых деталей костюмов, орнаментов.

	45
	декабрь
	Сюжетно-ролевая игра «Русская деревня»
	Закрепить знания дошкольников о красоте русского народного костюма, русских традициях; привить интерес к русской крестьянской культуре, к ее особенностям; 

познакомить с некоторыми русскими старинными обрядами и поверьями. 

	46
	
	Занятие в художественной мастерской «Украсим наряды Федоры»
	Закрепить знания о русском народном костюме, орнаменте, цвете. Приобщать детей к прикладному художественному творчеству

	47
	январь
	Семейные посиделки «Святочные посиделки»
	Познакомить с ролью русского костюма в праздновании Святок. Закрепить знания  детей о рождественских праздниках, их обычаях и традициях. Вводить в словарь следующие понятия:  посиделки, колядки, рождество, святки, сочиво, кутья, ряженые. Воспитывать интерес к русской обрядовой культуре

	48
	
	Образ русской женщины глазами художников К.Е.Маковский  «Девушка в русском костюме»,   «Боярыня»,  «Боярыня у окна с прялкой»

	Помочь детям увидеть русский костюм на репродукциях картин русских художников. Способствовать развитию интереса в изучении русского народного костюма народа. Расширять кругозор, развивать любознательность. Воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой народ, за ее культуру

	49
	февраль
	Изобразительная деятельность (рисование) «Роспись головного убора»

	Закреплять умение детей узнавать русский народный орнамент по его элементам и цветовой окраске. Совершенствовать умение располагать орнамент по правилам композиции в различных формах – полосе, квадрате, ромбе. Развивать творческую активность детей

	50
	
	Дидактические игры «Подбери сарафан для куклы», «Расскажи о одежде Белгородчины»
	Закреплять знания детей об  одежде жителей Белгородчины.

Продолжить обучение детей составлять узор, используя элементы орнамента народного костюма Белгородчины

	51
	март
	Совместный праздник «Красная горка»
	Знакомство с праздничной одеждой, традициями народных гуляний на Пасхальной неделе

	52
	
	Познавательно-исследовательская деятельность  Викторина «Народные орнаменты»
	Закрепление и обогащение знаний дошкольников об орнаментах на русской народной одежде и одежде жителей Белгородчины

	53
	апрель
	Экскурсия в  историко- краеведческий музеей
	Обогащение знаний дошкольников об историческом прошлом народа Белгородской области, об их традициях и обычиях, а также об орнаменте на их одежде

	54
	
	 Чтение художественной литературы

«Поэзия русского народного костюма»

	Развитие у детей знаний о русском народном костюме и костюме Белгородской области, творческих способностей, воспитание любви, уважения и доброты к родному краю. Учить детей сравнивать, описывать, делать выводы, способствовать развитию речи. Расширять кругозор, развивать любознательность. Воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой народ, за ее культуру

	55
	май
	Изобразительная деятельность (Аппликация) «Вышьем рубашку»

	Воспитывать наблюдательность в процессе рассматривания вы​шивок. Формировать интерес к орнаментации изделий народных мастериц. Побуждать к имитации вышивки с помощью составления узоров из геометрических фигур

	56
	
	Народные подвижные игры: «Тише едешь – дальше будешь», «Башмачник», «Лапти», «Ищу пару»
	Знакомить с народными подвижными играми

	57
	апрель
	Электронная презентация для родителей и педагогов
	Побуждать детей к дальнейшей исследовательской деятельности 

	58
	май
	Педагогическая диагностика уровня знаний детей
	Определить объём знаний на заключительном этапе

	59
	
	Анкетирование родителей
	Выявить мнение родителей об эффективности проделанной работы

	60
	
	Фотовыставка по итогам работы
	Вызвать эмоциональный отклик на результат своей деятельности.




Приложение № 3
Белгородский орнамент. Азбука символа 

Консультация для родителей
Орнамент называют системой кода. Наделённый людьми магическим смыслом, орнамент заключил в себя символы жизни и мировоззрения ушедших поколений. Одни разгаданы, другие, возможно, канули в Лету. Доподлинно известно одно: орнамент, вышитый на рушнике, был неким пожеланием его обладателю, на одежде – оберегом от злых сил, наглядным рассказчиком о возрасте, статусе человека и даже принадлежности к селу: хочешь понять, кто откуда родом – присмотрись к узору…

Самый старинный русский орнамент – геометрический. Базовыми графическими символами Белгородского орнамента являются круг, квадрат, крест. Круг – солнце, как оберег-покровитель, символ жизни и ее движения. Квадрат – материальное поле деятельности человека, крест – знак Творца. Линии косого креста – муж и жена, а сдвоенный, восьмиконечный – это уже освещенный Богом семейный союз. Из этих главных символов созданы другие древнейшие символы, такие как ромб – древнейший символ плодородия (ромб-арепей). Внутри он пустой – это «Око Божье», весенний взгляд солнца-Ярилы на землю. Ромб, поделенный крест-накрест на четыре маленьких ромба – пашня. Точка в каждом ромбике – засеянное зерном поле. Так развивается символ, с каждой черточкой, приобретая новое значение. Такое зерновое поле – символ плодородия. Затем поле прорастает: у ромба появляются крючки-колючки, и вот перед нами уже настоящий арепей, пришедший из глубины столетий. Каравай хлеба на рушнике с древним арепейским узором обозначал пожелание богатства и достатка.
Орнаментальная тайнопись

В вышивках наших предков не было праздных линий. Каждая что-то обозначала. Со временем знание утрачивалось, размывалось под влиянием многих обстоятельств. Потому найти и расшифровать орнаментальные коды из-за обилия выхолощенной декоративности сегодня нелегко... На праздничной тканной пелёнке для младенца вышивался символ ромб – «Око Бога», который сопровождал его всю жизнь. Повсюду рассыпанные точки, обозначали брошенные в землю зерна (пусть дорога малыша будет хлебной). Сама пеленка почти идентична форме старинной скатерти – настольника. В кайме можно увидеть символы жены и мужа – косые крестики. Мама и папа соединились вместе, семья будет бодрым оберегом в этой дороге, которая должна быть цветущей, плодородной.
Человеку несведущему нелёгкой покажется и символика рушника. Когда-то, следуя канонам, мастерицы изображали на нём народное представление о трёхъярусности мира: нижний мир – подземный, мир ушедших, средний – земной, верхний – божественный. За нижний – всегда отвечало кружево, в нем располагалось «спящее» зерно, иногда перевернутые изображения растений. В земном – символы блага, плодородия, меандровые волны бесконечности жизни, вдоль них – цветы, леса. В небесном помещали изображения птиц, рожениц, Древа жизни.
«Растительная» традиция

Белгородский край благодатен для изучения костюма и орнамента. Их история идёт от времён строительства Белгородской оборонительной черты. Не побоявшиеся жить и защищать окраины государства служилые люди и переселенцы начиная с XVI-XVII веков приезжали из самых разных его уголков и заселяли Белгородский край. Везли с собой одежду, рушники, традиции. Немудрено: рождались новые семьи, и перемешалось всего понемногу. Конечно же, внушительную лепту внесло соседство с украинцами.

Из Украины пришёл растительный орнамент, разбавив исконно русский – геометрический. На рубахах конца XIX века нередко виден его смешанный тип, с элементами обоих. Однако же, можно отметить, что в традиции Белгородчины было украшение преимущественно верхней части рукавов (полики), а вот украшать цветами весь рукав рубахи – уже украинское влияние.
Мастерицы русских сёл, граничащих с украинскими, стали перенимать традицию цветочной вышивки с пышными розами, лилиями, васильками... Возможно, прельщала определённая понятность реалистичных узоров. Ведь значение сложных абстрактных геометрических фигур древних орнаментов стало со временем забываться. Хотя, не везде. К примеру, Красненский, Красногвардейский и Алексеевский районы, где бытовал комплекс одежды с понёвой, сохранили старинную геометрию своей элегантной чёрной вышивки, в которой читаются ещё индоевропейские космогонические символы. А вот в Грайворонском – все рушники и рубахи в цветах.

«Завивайся, хмелюшка, на мою сторонку...»

Украшение рубахи считалось делом ответственным. Орнамент в народном костюме был традиционным оберегом, защитником от злых сил. Декор по наставлениям предков вышивали на самых важных местах – воротнике, подоле, манжетах. Иными словами, везде, где есть отверстия, в которые якобы сможет проникнуть нечистая сила. Особенно богат орнамент верхней части рукавов, здесь часто можно увидеть символы плодородия, столь необходимые земледельческому народу.

Каждый цветочек, перенятый у соседей-украинцев, тоже может о многом рассказать. Роза – символ девушки-невесты, василёк – её невинность, скромность, чистота; дуб – сила предков, он популярен и на женских, и на мужских рубахах. Верили в силу этого дерева – что защитит от недобрых людей, придаст силы и мужества. Потому вышивали и мальчишкам «дубовые» каймы-обереги, чтобы сила и энергия приумножалась с каждым днём.

Одним из популярных узоров является, особенно в украинском рушнике, хмель – символ молодости, любви. Прославили это растение в одной из застольных свадебных песен: «За рекою хмелюшка не стелется – вьётся. Завивайся, хмелюшка, на мою сторонку!...» (село Фощеватово Волоконовского района). Хмель, уже завивающий свои усы, считался символом жениха. Но, как и изображение соловья, который ассоциировался с молодым холостым парнем, был совсем неприличен в вышивке рушников свадебного обряда. Здесь уже царили восьмиконечные звёзды-мальвы, семейное древо, пары голубей и другие избранные мотивы.

Сейчас знанием психологии народного костюма, значением его цветов и их соответствия возрасту пренебрегают даже народные вокальные коллективы региона. Допустим, наряжаются в полыхающие красным цветом наряды и кокошники женщины далеко уже не детородного возраста... А это ведь цвет молодухи первых лет после свадьбы. Сгодами цвет в костюме становится все более приглушенным, а потом и вовсе исчезает из вышивки. Считается, что человек переходит в так называемый духовный возраст, и задачи его в обществе совсем иные. Отношение к нему уважительное. А на рубахе остается только белый цвет – божественный. И украшают ее только белые кружевные вставки-форботы, сохранившие самые древние орнаментальные мотивы.
Традиционные для белгородского орнамента – два цвета: красный и чёрный. Последний особенно любим в регионе. Никогда не был он символом смерти или траура. Понёвы, чёрные, украшенные лентами сарафаны – особенность наших южнорусских земель. Под чёрным подразумевали чернозём, плодородную землю, которую наши предки величали матушкой-кормилицей. А красный в его общем значении – цветущая красота этой земли и одновременно – будущая плодовитость девушки-невесты.
Единое знание

Красоту и смысл древнего изобразительного языка, созраненного для нас поколениями, необходимо знать каждому. Находить когда-то утраченное, сопоставляя украинское, русское и белорусское, как частицы когда-то великого единого знания.
Литература:

Из материалов Белгородского музея народной культуры (автор Ирина Шведова) 

Приложение № 4
Терминологический словарь старинных слов
Бедро – вставка из хлопчатобумажной ткани в поневе, обычно расположенная сзади, реже с боков.

Бумага, заполочь – хлопчатобумажные нити для вышивания.

Бухарка – платок из тонкой шерсти с набивным рисунком цветочного либо восточного орнаментов.

Воскресенский – надеваемый по воскресным дням или в незначительные праздники.

Гарнитур – плотная одноцветная шелковая ткань, немнущаяся и очень ноская.

Добрый сарафан – праздничный, украшенный большим количеством лент.

Запона– накладная, не сшитая по бокам одежда из холста.

Кичка – 1) многосоставной головной убор, 2) деталь головного убора.

Кафтан – это верхняя одежда женщины распашная
Козырь - высокий стоячий воротник в мужской одежде допетровской Руси, который пышно украшался и являлся атрибутом праздничного наряда.

Корсет, корсетка -1) безрукавная нагрудная одежда, 2) род кафтана.

Кусты, кустики, махры – украшения в виде кругов или полукружий, расшитых шленкой, золотыми нитями, бисером и блестками.

Кубовая ткань – ситец с мелким цветочным рисунком по темно-синему фону.

Коты, каты – закрытые рабочие туфли, похожие на обрезанные по щиколотку сапоги; в отдельных селах Белгородчины – вязанные из шерсти или конопляных нитей тапочки.

Набор – один из наиболее сложных видов вышивки. Узоры набора строятся рядами параллельных горизонтальных или вертикальных стежков, особенностью данной техники является негативное изображение на изнанке ткани.

Оправа – многосоставной головной убор.

Повязка (перевязка) – девичий головной убор из мягкой полосы ткани либо из ткани с подложенной твердой основой.

Поясок – окантовка в виде плетеной, вручную либо тканой на дощечках или бердышке, тесьмы подола, понев, сарафана.

Понева – юбка, запахнутая поверх рубахи, состоящая из прямого полотна.

Станок, стан, манешка – верхняя часть рубахи.

Сорока – 1) многосоставной головной убор, 2) шапочка головного убора.

Халат, хапун – халатообразная верхняя одежда без застежек, с большим воротником. Обычно одевалась на шубу.
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