План - конспект
непосредственно образовательной деятельности по плаванию в старшей группе.
 Образовательная область «Физическая культура»

Программное содержание:
· учить погружаться под воду головой вниз «уточка», доставая предметы со дна;
· продолжать обучать выполнять упражнения «звезда», «поплавок», «лягушка», «морской конек»;
· закреплять умение плыть на груди с работой ног «кролем»;
· воспитывать, смелость и решительность.
Интеграция:  «Безопасность», «Коммуникация», «Здоровье».
Инвентарь: доски, мячи, колечки красного и синего цвета.

	Части занятия
	Содержание
учебного материала
	Дозировка
	Методические указания

	I. Вводная

	1. Построение, приветствие.
 2. Игра «можно - нельзя» (повторение правил поведения в бассейне).

3. Организационный вход в воду.
4. Комплекс упражнений в воде:
· ходьба на носочках;

· ходьба на пяточках;
· ходьба с высоким подниманием колен (упражнение «цапли»;

· руки к плечам, вращение рук в одну и другую сторону;

· махи руками («бабочки»);

· бег с остановками по сигналу и со сменой направления

	1 мин

2 мин

3 мин
30 с

30 с

30с

по 10 раз 
10 раз

1 мин


	Следить за правильным выполнением упражнений.



	II.Основная
	1. Перестроение в колону по 4. Игра «Море волнуется».

2. Скольжение с досками. Движения ног кролем.
3. Скольжение с мячом в руках. Движения ног кролем.

4. Скольжение без предметов. Движения ног кролем.
	5 мин.

2 раза
2 раза

2 раза
	Следить за правильным выполнением игровых упражнений.

Следить за правильным положением тела.
Мяч лежит на  воде, он должен всплыть на поверхность.

Руки вверху за головой. Наклон вперед, руки остаются за головой (не опускать вниз)
Следить за правильным положением тела, ноги вместе носок вытянут.


	III.Заключи-тельная
	1. Ныряние на дно бассейна за предметами
2. Игровое упражнение «Кто дольше пролежит «звездочкой»

3. Выход из воды.
	2-3 раза
3 раза
	Начинать и заканчивать ныряние по сигналу.
Следить за безопасностью выполнения упражнения.

Складывать предметы на бортик.



